


PRZED ZABIEGIEM

e 24 h przed zabiegiem nie nalezy spozywac alkoholu, kawy oraz napojéw energetycznych

* 48 h przed zabiegiem nalezy nie przyjmowac niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.
e 3 dni przed zabiegiem nalezy spozywac 2-31 wody na dobe.

W przypadku tendencji do pojawienia sie opryszczki zaleca sie przyjmowanie

HEVIRAN lub HASCOVIR w dawce 800 mg/dobe ok 3 dni przed planowanym
zabiegiem.



PO ZABIEGIU

Nie nalezy dotykac¢ ust (po iniekcji usta narazone sg na wystapienie infekcji).
Nie naraza¢ sie na duze wahania temperatury.
Nie wolno pi¢ alkoholu (rozszerzenie naczyn, ostabienie odpornosci).

Zalecamy nie przyjmowac niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (czyli wielu srodkéw przeciwbdlowych m.in.
tych zawierajacych ibuprofen).

Nie nalezy chodzi¢ na basen (ryzyko infekcji).

Nie uciska¢ i nadmiernie rozciggac ust (przerysowana mimika, ,dziébek”).



