


PRZED ZABIEGIEM

Nie zaleca sie spozywania alkoholu 24 godziny przed zabiegiem,

Na kilka dni przed zabiegiem nie nalezy przyjmowac lekéw rozrzedzajacych krew i lekéw z grupy NLPZ,
W dniu zabiegu nie nalezy korzysta¢ z sauny, basenu i goracych kapieli,

Na tydzien przed zabiegiem nie nalezy korzystac z kapieli stonecznych ani solarium,
W dniu zaplanowanego zabiegu nie zaleca sie uprawiania intensywnej aktywnosci fizycznej,

Jesli jestes jest zakazony wirusem opryszczki, zaleca sie stosowanie Heviranu na 4 dni przed zabiegiem i
4 dni po nim.



PO ZABIEGU

o Nie nalezy naktada¢ makijazu minimum 12 godzin po zabiegu,

e Przez co najmniej 7 dni nie zaleca sie korzystania z sauny, solarium, kapieli stonecznych i innych rozgrzewajacych
zabiegow,

« Nie zaleca sie korzystania z basenéw przez co najmniej 7 dni po zabiegu,
e Przez minimum 24 godziny po zabiegu nie nalezy spozywac alkoholu,
e Zaleca sie stosowanie kreméw z filtrem SPF na obszar poddany zabiegowi,

« Nalezy dba¢ o odpowiednie nawodnienie organizmu i spozywac co najmniej 2 litry wody dziennie w trakcie trwania
serii zabiegowej,

e Przez kilka dni po zabiegu nie powinno sie masowac¢ miejsc poddanych zabiegowi ani nie uzywac silnych i
podrazniajacych kosmetykow,



